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iele Trendsportarten in den
\ / Alpen nutzen explizit die
Natur als Kulisse. Doch
genau darin liegt eines der haupt-
sachlichen Probleme fiir Wildtiere:
Freizeitaktivitaten, welche zeitlich
und rdumlich unregelmissig auf-
treten, sind nicht vorhersehbar.
Die Tiere konnen sich nirgends
und nie sicher fihlen.

NATUR
Rubhe ist fur Wildtiere iberlebenswichtig

Auch im Linthgebiet haben Freizeitaktivitaten in der Natur in den letzten Jahren stark
zugenommen, nicht zuletzt in den Alpen — und vor allem auch im Winter. Diese Aktivita-
ten konnen teilweise die tiberlebensnotwendige Ruhe fir Wildtiere empfindlich storen.

Bitte nicht stéren!

Die Biologie vieler bei uns heimi-
scher Wildtiere ist so veranlagt,
dass wiahrend den Wintermonaten
der Organismus teilweise auf die
Hilfte der iiblichen Aktivitaten re-
duziert wird. Es gilt, Energie zu spa-
ren in einer Zeit, wo durch die
Kilte viel Korperwarme verloren
geht und wo wenig energiereiche
Nahrung aufgenommen werden

Werden Wildtiere in
ihren Riickzugsorten
gestort, fliichten sie
panisch. Der dadurch
ausgeloste Stress
kann - vor allem

im Winter - lebens-
bedrohlich sein.

kann. Nahern sich Menschen allzu
sehr, werden sie als Gefahr einge-
stuft und die Tiere missen ihren
Aufenthaltsort verlassen. Dies pas-
siert oft in panischer Flucht, da-
durch wird in diesem Moment sehr
viel Energie verbraucht. Um diese
Energie wieder aufzufillen, braucht
es Nahrung. Und eben diese Nah-
rung ist im Winter Mangelware.
Wird ein Wildtier also zu sehr in
seinem Lebensraum gestort, lauft
es Gefahr, im wahrsten Sinne des
Wortes zu verhungern. Als obers-
tes Gebot gilt also: Bitte die Tiere
in ihrem Lebensraum nicht storen!

Wildruhezonen schaffen
Ordnung

Als Wildruhezonen ausgeschiedene
Bereiche, sind Gebiete, in welchen
die Nutzung durch den Menschen
eingeschrinkt ist. Die Zielsetzung

ist immer dieselbe: fur die Wild-
tiere ein Gebiet erhalten, wo sie
mindestens zeitweise ungestort
sind. Fur interessierte Freizeitsport-
ler ist mit der Website www.wild-
ruhezonen.ch ein tbersichtliches
Instrument geschaffen worden.

Weitere Infos:
www.wildruhezonen.ch und
www.respektiere-deine-grenzen.ch

OSTSCHWEIZER WALDWIRTSCHAFTSVERBANDE
Nadelholzernte muss jetzt

ber die tiefen Holzpreise
klagen die Waldbesitzer
schon lange. Mit den

Sturmtiefs Burglind Anfang 2018
und Vaia im Herbst 2018 sowie der
monatelangen Trockenheit und
dem zunehmenden Borkenkafer-
befall haben die Waldschaden ein
betrachtliches Ausmass erreicht. Der
Borkenkafer ist kaum aufzuhalten.
Die dadurch verursachten Zwangs-
nutzungen belasten den Nadelholz-
markt und haben diesen teilweise
zum Erliegen gebracht.

Mit dem Sturmtief Vaia, das im
Oktober 2018 iber grosse Teile
Europas hinwegfegte, ist weiteres
Sturmholz angefallen. Eine Um-
frage der Waldwirtschaftsverbande
zeigt, dass in der Ostschweiz rund
170000 m3 Kaferholz angefallen ist,
welches noch zu einem betrachtli-
chen Teil nicht dem Holzmarkt
zugefiithrt worden ist. Zudem liegt
immer noch unverkauftes Sturm-
holz im Wald. Die Sagewerke haben
volle Lager und kénnen bis zum
Frithjahr 2019 nur wenig zusitz-
liches Holz tibernehmen.

Darum empfehlen die Wald-

wirtschaftsverbinde dringend:

— Nutzung von frischem Nadel-
holz einstellen;

zwingend eingestellt werden

— Konzentration auf geschwichte
oder mit Kafer befallene Fichten-
bestinde legen;

— kein Nadelholz ab Stock verkau-
fen oder an Unternehmer ver-
geben;

—auf Laubholz oder Brennholz-
sortimente ausweichen, soweit
der Absatz garantiert ist;

— Forstbetriebe sollen auf Dritt-
arbeiten ausweichen oder fir ihr
Personal Kurzarbeit anmelden.

Diese Massnahmen gelten bis auf
Widerruf. Die letzte Datenerhe-
bung fand Ende Januar 2019 statt.
Baldmoglichst wird wieder tber
die aktuelle Lage informiert. Die
Waldeigentiimer werden gebeten,
Nadelfrischholz nur auf ausdriick-
liche Bestellung bereitzustellen.
Mit diesen Massnahmen sollen der
Nadelholzmarkt entlastet und die
Nadelholz-Lagerbestinde tiber die
ganze Ostschweiz gesenkt werden.

Diese Mitteilung wird von den
Ostschweizer Waldwirtschaftsver-
banden WaldZirich, WaldSchaff-
hausen, WaldThurgau, Wald St. Gal-
len & Liechtenstein und WaldAp-
penzell unterstitzt.

Infos: Wald St. Gallen & Liechten-
stein, Heinz Engler, 071 375 60 90.

LANDWIRTSCHAFTSAMT KANTON ST. GALLEN

Strukturdatenerhebung 2019 -
frithzeitig anfangen!

Geschatzte St. Galler Bauerinnen und Bauern, verschieben
Sie die Erhebungsarbeiten nicht auf die letzten zwei bis
drei Erhebungstage. Dann ist der Support tiberlastet und
das Erfassungssystem wird langsam arbeiten.

ie Erhebung findet statt vom
DIS. Februar bis 4. Marz.
In dieser Zeit ist das Agri-
portal www.agriportal.sg.ch fiir die
Datenerfassung gedffnet. Die Un-
terlagen fir die Erhebung werden
den Betrieben rechtzeitig zugestellt.
Mit der jahrlichen Struktur-
datenerhebung missen die land-
wirtschaftlichen Betriebe und Tier-
halter ihre Flichen und Tiere ange-
ben. Die Erhebung muss ausgefullt
werden von Betrieben ab einem
Schwein, einem Schaf, einer Ziege,
einem Lama oder Alpaka, Wild in
Gehegen, ab 10 Stk. Geflugel, ab
einem Bienenvolk, ab einer Hek-
tare landwirtschaftl. Nutzfliche
oder ab 30 Aren Spezialkulturen.
Tiere der Rinder- und Pferdegattung
missen nicht deklariert werden.
Die bei der Strukturdatener-
hebung erhobenen Daten werden
verwendet fiir den Gesetzesvollzug
im Bereich Landwirtschaft, Tier-
schutz, Umwelt- und Naturschutz
sowie fur statistische Zwecke. Fur
direktzahlungsberechtigte Betriebe

ist die Strukturdatenerhebung
natirlich besonders wichtig.

Support / Hilfe

— Verlorene Zugangsdaten (Code-
liste, Benutzername und Pass-
wort) konnen beim kantonalen
Landwirtschaftsamt unter 058
229 14 62 bestellt werden.

— Das Landwirtschaftsamt der
Gemeinde bearbeitet alle Fragen
der Abgabe und Ubernahme
von Flichen. Aus dem AgriGIS
kann direkt eine E-Mail an die
Gemeinde geschickt werden.

— Alle Fragen betreffend GAGL
beantworten die Politische Ge-
meinde oder das Amt fir Natur,
Jagd und Fischerei (Telefon 058
229 10 25).

— Das kantonale Landwirtschafts-
amt ist zu erreichen unter 058
229 50 50 vom Montag bis Frei-
tag von 8.00—12.00 Uhr und
von 13.15-16.30 Uhr. Per E-Mail
direktzahlungen@sg.ch ist ein
direkter Kontakt zum Land-
wirtschaftsamt moglich.
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Information zur Rechnung

fur Radio- und Fernsehgebiihren
der Serafe AG

Eine Mittetlung der neu mit dem Ein-
zug der Radio- und Fernsehgebiibren
beauftragten Firma Serafe AG fiibrte
dazu, dass den Gemeindeverwal-
tungen Anfragen iibermittelt wurden,
fiir welche sie gar nicht zustindig sind.

ie Serafe AG ist seit 1. Ja-
nuar 2019 vom Bund mit
dem Einzug der Radio-

und Fernsehgebithren beauftragt
und stellte den Haushaltungen
nun erstmals Rechnung. Eine un-
gliuckliche Formulierung im Text
zur Rechnung fihrte dazu, dass
sich viele Empfingerinnen und

Empfanger mit allgemeinen Fragen

zur Rechnung an die Gemeinde-

verwaltungen wandten. Die Ge-
meindeverwaltungen machen da-
her ausdriicklich auf folgende

Zustindigkeiten aufmerksam:

- Far alle Fragen zur Rechnung
ist nicht die jeweilige Gemeinde-
verwaltung bzw. das jeweilige Ein-
wohneramt, sondern die Serafe AG
zustandig. Darunter fallen bei-
spielsweise Nachfragen betreffend
Zahlungsfristen, Ratenzahlungen,
Befreiungsantrige, usw.

- Die Rechnungsstellung erfolgt pro
Haushalt und nicht pro Person.

- Sind auf der Rechnung mehrere
Personen aufgefiihrt, bedeutet
dies, dass diese Personen gemein-
sam fir die Rechnung haften.
Die Hohe der Gebiihr ist aber
ganzlich unabhingig von der
Anzahl Personen.

— Bitte beachten Sie dazu, dass
die Serafe AG nicht tber tages-
aktuelle Daten verfiigt und damit
Mutationen seitens der Rech-
nungsstellerin zeitverzogert ver-
arbeitet werden.

— Im weiteren verweisen wir gerne
auf die Meldepflichten nach dem
Gesetz tber Niederlassung und
Aufenthalt (sGS 453.1) fir um-
ziehende Personen und fiir Leite-
rinnen und Leiter von Kollektiv-
haushaltungen sowie auf die
Auskunftspflicht von Vermietern
und Liegenschaftsverwaltungen.

www.serafe.ch
058 201 31 67

ZWECKVERBAND KSGL

Anderung Farbgebung
der Gebiihrensacke

ie Gemeinden Gommis-
D wald, Eschenbach, Kalt-

brunn, Benken, Schinis,
Weesen und Amden organisieren
einen gemeinsamen Kehrichtsack
fur die Hauskehricht-Entsorgung
tber den Zweckverband KSGL.
Die Finanzierung erfolgt tber
die Kehrichtsackgebithren sowie
tber die Sperrgut- und Container-
marken. Der KSGL wird von Peter
Huppi, Gemeindeprasident Gom-
miswald, prisidiert. Von allen be-
teiligten Gemeinden ist jeweils ein
Mitglied des Gemeinderates in die
KSGL-Kommission delegiert.

Seit der Einfithrung der Sack-
gebihren sind die offiziellen
Kehrichtsicke schwarz. Aufgrund
der Erkennbarkeit hat der KSGL
eine Farbianderung beschlossen.
Neu werden sich die offiziellen
KSGL-Gebiuihrensicke in weisser
Farbe prasentieren. Dadurch kon-
nen die offiziellen Gebuhrensicke
besser von gewohnlichen Kehricht-

sacken unterschieden werden. Da-
durch wird der Problematik der

Fremdsacke in (Unterflur)Contai-
nern entgegengewirkt. Zudem be-
stehen die neuen Sicke aus mehr
als 80% recyceltem Kunststoff
und sind somit umweltfreundli-
cher als die bisherigen. Die Ein-
fihrung erfolgt im Frihjahr
2019. Die bisherigen, schwarzen
Kehrichtsicke der KSGL kénnen
weiterhin bis zum Frihjahr 2020
verwendet werden.

Die Gebiihren bleiben unverin-
dert und betragen weiterhin:

17-Liter-Kehrichtsack

(10er-Rolle) Fr. 7.00
35-Liter-Kehrichtsack

(10er-Rolle) Fr. 15.50
60-Liter-Kehrichtsack

(10er-Rolle) Fr. 28.00
110-Liter Kehrichtsack

(10er-Rolle) Fr. 45.00
Sperrgutmarken

(10er-Bogen) Fr. 45.00
Containermarken

(10er-Biindel) Fr. 400.00

GENOSSENSCHAFT KISS LINTH

«KISS Linth» — Nachbarschafts-
hilfe fiir Jung und Alt

Nachbarschaftliches Helfen in freiwilliger Arbeit mit Zeit-
gutschriften fir Jung und Alt. Am Informationsabend
haben sich tiber hundert Personen aus der ganzen Region
Zurichsee-Linth in Gommiswald informieren lassen.

Die Idee ist verbluffend einfach und es bereitet Freude, Zeit
fir ein gemeinsames Miteinander zu investieren.

begriisste Gemeindeprisident

Peter Huppi eine erfreulich
grosse Zahl Interessierter. Er fihrte
aus, dass im Rahmen des Bevolke-
rungsworkshops bei der Leitbild-
erarbeitung das Thema Nachbar-
schaftshilfe ein wichtiges Thema
war. Auf der Suche nach moglichen
Umsetzungsformen wurde man
auf KISS aufmerksam. KISS bedeu-
tet «Keep it small and simple» und
genau so soll die Unterstiitzung
auch funktionieren.

Anschliessend erklarte Ruedi
Winkler, Prisident von KISS Schweiz
das Zeitvorsorgemodell. Die demo-
graphische Entwicklung, kleinere
Familien und hohere Mobilitit
fordert die Zunahme der Vereinsa-
mung. Darum sei es wichtig, be-
reits heute die Freiwilligenarbeit
mit Strukturen zu versehen, welche
die Unterstitzung und Betreuung
nachhaltig foérdern.

Aus der Genossenschaft KISS
Toggenburg erzahlte Silvia Frick
von ihrer Arbeit als Koordinatorin.
Wie es der Name sagt, ist sie zu-
standig fir die Koordination von
Gebenden und Nehmenden. Sie ist
zustandig fur die Zeitgutschriften.
Die geleistete Zeit fiir Einsitze ist
unbezahlt und basiert auf Freiwil-
ligkeit. Auf das personliche Zeit-
guthaben konnen die Freiwilligen
zuriickgreifen, wenn sie selber Un-
terstiitzung oder Betreuung beno-
tigen. Die Nachbarschaftshilfe
funktioniert so auch als Altersvor-
sorge, als vierte, geldunabhingige
Saule. Wer anderen Zeit schenkt,
hilft auch sich selbst. Jurg Wist,
Pfarreibeauftragter von Gommis-
wald erlauterte die neuen Moglich-
keiten der Zusammenarbeit mit
den Freiwilligen in den Pfarreien.
Er freut sich bereits auf KISS-Linth.

Besonders gefragt ist das Engage-
ment von Freiwilligen in der Alters-
betreuung. Marcus Wille, Geschifts-

Im Saal des Pfarreizentrums

fiuhrer des Alters- und Pflegezent-
rums Park Ramendingen machte
klar, dass sowohl in Heimen als
auch zu Hause die Betreuung von
alteren Personen dusserst wichtig
sei. Einerseits sei dies aus Wirt-
schaftlichkeit, aber vor allem sei es
Unterstttzung fir die Gesellschaft.
Menschen in jedem Alter konnen
kurz- oder lingerfristig auf Hilfe
angewiesen sein.

Die KISS-Nachbarschaftshilfe
versteht sich als generationentber-
greifendes Projekt, das auf Solida-
ritdt und Verantwortlichkeit zwi-
schen den Generationen baut und
diese auch fdrdert. Martin Zuber
aus Uetliburg ist Mitglied der Spur-
gruppe und erlauterte das weitere
Vorgehen. So wird am 19. Juni 2019
die Genossenschaft KISS-Linth ge-
griindet. KISS-Linth soll bestehende
Organisationen und Institutionen
unterstiitzen und sich dort ein-
bringen, wo diesen die Zeit fehlt.
Gemeinsam zum Wohl der Ge-
meinschaft.

Die freiwillige Nachbarschafts-
hilfe spart Kosten, die eigenen und
die der offentlichen Hand und ge-
wahrleistet lingerfristig und unab-
hingig von der wirtschaftlichen
Entwicklung eine gute Betreuung
im Alter. Dazu gehoren auch junge
Famillien und Menschen mit ein-
geschrinkter Mobilitit. Ebenso
wichtig wie die monetédren Einspa-
rungen sind die positiven Auswir-
kungen fir das gesellschaftliche
Zusammenleben. Freiwillige Nach-
barschaftshilfe wirke gegen Verein-
samung und bringt mehr Lebens-
freude fiir Jung und Alt.

Beim anschliessenden Apéro
wurde intensiv weiter diskutiert
und tiber die verschiedensten Mog-
lichkeiten der Freiwilligenarbeit
philosophiert. Alle waren sich einig,
dass Kiss-Linth eine tolle Sache ist
und es sich lohnt dabei mitzu-
machen.
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Neophytenbekimpfung

b diesem Jahr sind die

St. Galler Gemeinden ge-

halten, die Neophytenstra-
tegie Kanton St. Gallen umzuset-
zen. Diese gibt beispielsweise vor,
mit welcher Priorisierung gegen
die verschiedenen invasiven Neo-
phytenarten vorgegangen werden
muss, um in den Genuss von finan-
ziellen Entschidigungsleistungen
zu kommen.

Das Thema invasive Neophyten
beschiftigt Liegenschaftsbesitzer
und Behdrden jedoch schweizweit.
So strahlte das Schweizer Fern-
sehen zum Beispiel am 9. Oktober

2018 im Rahmen der Sendung
Kassensturz einen Beitrag aus
unter dem Titel «Detailhandel un-
tergrabt teure Bekimpfung von
invasiven Neophyten» (im Internet
abrufbar). Darin wurde am Beispiel
des Kirschlorbeers der Widerspruch
thematisiert zwischen den aufwen-
digen Bekimpfungsbemiihungen
der Gemeinden und der Tatsache,
dass Grosshandel und Gartnereien
ungebrochen an der Verbreitung
unerwunschter Pflanzen mitwirken.

Der Kirschlorbeer ist eine be-
liebte Pflanze mit vielen Vorziigen.
Was weniger bekannt ist, ist die

Der Kirschlorbeer ist unerwiinscht, da bei fehlendem oder unsachgemissem
Riickschnitt viele Beeren gebildet und durch die Végel in den Wildern ver-

breitet werden.

Tatsache, dass dieses Gewachs bei
fehlendem oder unsachgemissem
Riuckschnitt viele Beeren bildet,
welche via Vogel in den Wildern
unerwiinschte Verbreitung finden.
Dort einmal etabliert, kann der
Kirschlorbeer ab einer gewissen
Grosse nur noch unter Beihilfe von
Baggern entfernt werden.

Der stossende Widerspruch liegt
darin, dass der Kirschlorbeer einer-
seits auf der schwarzen Liste des
Bundes fir unerwiinschte Pflan-
zenarten steht, jedoch (noch) nicht
mit einem Verkaufsverbot belegt
ist. Derzeit ist der Bund daran, das
Umweltschutzgesetz anzupassen.
Gut moglich also, dass auch bald
der Kirschlorbeer (zusammen mit
den elf bereits heute gelisteten
Pflanzen) verboten wird.

Gerne heben wir an dieser Stelle
hervor, dass es bereits heute sehr
ansprechende und taugliche Alter-
nativen fiir verschiedene invasive
Neophytenarten gibt, welche tradi-
tionell gerne in Privatgirten ange-
pflanzt werden. Der vorerwihnte
Kassensturz-Beitrag bietet infor-

mative Links zu diesem Thema

wie z.B.

— Empfohlene Ersatzpflanzen fir
invasive Neophyten

— Merkblatt geeignete Hecken-
pflanzen

Aufgrund der Aktualitit dieses
Themas werden die LinthSicht-
Gemeinden an dieser Stelle in
loser Folge weitere Neophyten-
Beitrige publizieren.

Exklusives Wohnen
Drinnen und Draussen

ce/io

Gewerbezentrum Wilen AG
Fabrikstrasse 2 - 8722 Kaltbrunn
www.verano-wohnen.ch
info@verano-wohnen.ch

Der Golf.
Bereits fur Fr. 20'000.-".

befahrt.

28.02.2019. Fahr:
zeuge: bis 15.03.2019. Anderungen vorbehalten.

nahme:

Hochwertige Ausstattung und klare Designsprache: Der Golf pragt seine Klasse seit Generationen und
iberzeugt dabei durch Dynamik, Eleganz sowie Funktionalitat. Mit dem digitalen Radioempfang DAB+ so-
wie innovativen Assistenzsystemen wie der Fussganger- und Miidigkeitserkennung oder dem optionalen
Stauassistenten erleichtert er Ihnen den Alltag. Kommen Sie vorbei und erleben Sie den Golf bei einer Pro-

‘Berechnungsbeispiel: Golf Trendline 1.0 TSI, 85 PS, 5-Gang manuell, Energieverbrauch
4.81/100 km, CO,-Emission: 109 g/km, 25 g CO,/km Energie Bereitst., Energieeffizienz-Kate-
qgorie (EEK): C. Reguldrer Preis: Fr. 20'750.-, abziiglich VW Pramie Fr. 750.-, tatséchlich zu be-
zahlender Preis: Fr. 20'000.-. Abgebildetes Modell: Golf Limousine Highline SwissLine 1.5 TSI,
150 PS, 6-Gang manuell, Energieverbrauch: 5.4 1/100 km, CO,-Emission: 123 g/km, 28 g
CO./km Energie Bereitst., EEK: D, inkl. Mehrausstattung (R-Line-,Exterieur & Interieur”-Paket,
Technikpaket, Metallic-Lackierung, Panorama-Ausstell-/Schiebedach, 18-Zoll-Leichtmetall-
rader ,Jurva”). Reqularer Preis: Fr. 46'050.-. Preis Sondermodell: Fr. 42'110.- (Kundenvorteil
Fr. 3'940.-), abziiglich VW Prémie Fr. 750.-, tatsachlich zu bezahlender Preis: Fr. 41'360.-.
Durchschnitt aller verkauften Neuwagen: 137 g/km. Die Aktion lauft vom 01.01. bis

i : bis 14 Tage nach Anlieferung, Lagerfahr-

Volkswagen

Tinvizar Garace

7 smwwcohoch  vZNACH

Central-Garage H. Bockmann AG
Benknerstrasse 20, 8730 Uznach
Tel. 055 285 20 75, www.cghb.ch, info@cghb.ch

Raiffeisenbank Schanis-Amden
Oberdorf 7, 8718 Schanis

Raiffeisenbank Benken
Zentrumplatz 1, 8717 Benken

Dank einer cleveren

Alternative zum Sparkonto.

Starten Sie mit dem Aufbau lhres Vermogens
und erfahren Sie mehr Uber die attraktiven Anlage-
moglichkeiten unter: raiffeisen.ch/fondssparplan.

RAIFFEISEN

Wir machen den Weg frei
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Corinne Schmucki, Dorfstrasse 11

Fasnachtssamstag, 2. Marz:
nach em Umzug ab 16.°° Uhr

Musik mit Roman Schnyder
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Fasnachtsmontag, 4. Mirz, ab 13.°° Uhr
Preisjassen

Ferienreisen in Klein-
gruppen — im bequemen
Oldtimer-Car

Deutsche Weinstrasse 8. bis 13. Oktober 2019
die nordliche Fortsetzung des Elsass

stimmungsvolles Hotel in historischem Geb&ude mitten im alten Kern
von Deidesheim; Thema der Reise: Weinlese, Rhein, Dom von Speyer,
Schlosspark Schwetzingen — jetzt buchen oder Programm bestellen!
Im 2019er Programm auch andere Ein- u. Mehrtages-Reisen
— unterwegs auf Strassen, die mit normalen Cars nicht befahr-
bar sind — gemiitlich reisen und speisen, jeden Tag Mdglich-
keit einer kleinen Wanderung; Tages-Touren ab Fr. 68.-

Jiirg Biegger 055 293 59 16 www.hnf.ch oder Blumengeschaft M. Hartmann Benken

ch

W el
grillspiess.

Tel. 055 283 28 27

W;gerei-jud.ch

add

Erndhrungscoaching

eega/{m[

nachhaltiy - gesund - individuell

Was macht lhre Erndhrung mit lhnen?

Gerne berate ich Sie, wie Sie sich erndhren konnen, um lhr
generelles Wohlbefinden zu steigern, sodass Sie sich rundum
gesund fiihlen. Falsche Erndhrung kann zu einer Vielzahl von
Beschwerden bzw. Erkrankungen fiihren.

Fiir eine gesunde und bedarfsgerechte Ernahrung analysiere ich
mit lhnen zusammen lhre bisherigen Essgewohnheiten, um diese
anschliessend schrittweise lhren individuellen Zielsetzungen
entsprechend zu optimieren. Dies gilt nicht nur bei Ubergewicht,
sondern auch bei Themen wie Fehl-/Mangelerndhrung und
Stoffwechselbeschwerden.

Gerne betreue ich Sie rund um das Thema Essen. Ich freue mich
auf Sie!

Esther Egli, dipl. Erndhrungstherapeutin, 8716 Schmerikon
www.eevital.ch | info@eevital.ch | 079 585 94 76
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Nostalgieclub
Kunterbunte Ratschen

Heimische Produktion und Qualitat
Bunter Spass fiir Gross und Klein
lautstarkes Ratsch-Erlebnis

Jahresprogramm 2019

Samstag, 9. Mdérz 2019
Retro Classic Oldtimermarkt
in Stuttgart

Samstag, 13. April 2019
FBW Nostalgieclub
und AllRep-Garage
Tag der offenen Tiir

Sonntag, 5. Mai 2019
Friihlingsausfahrt nach

Bruno Rudisuli - Benken
info@réatsche.ch

DIETHELM
HOLZBAU

Neubau | Umbau | Fassaden | Bedachungen

Tel. 055 283 17 16
diethelmholz@bluewin.ch

Fabrikstrasse 2
8722 Kaltbrunn

Insel Mainau am Bodensee 0555112731
Sonntag, 14. Juli 2019
Ausfahrt um den Rigi
MALERGESCHAFT

Sonntag, 4. August 2019
Sommerausfahrt und Oldtimer-
Picknick im Schlossgarten
von Schloss Wolfegg

KUSTER

GmbH, KALTBRUNN

Schulhausstrasse 11
8722 Kaltbrunn
Telefon 055 283 17 85
Natel 0794217185
www.malerkuster.ch
info@malerkuster.ch
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Samstag, 29. September 2019
Herbstausfahrt

Sonntag, 13. Oktober 2019
Jahresabschlussfahrt,
mit Abendessen

Samstag, 7. Dezember 2019
Klausabend mit Fondue

Anmeldungen und
Informationen bei:
nostalgieclub@gmail.com
079 693 97 82

W. Meier + Co GmbH
Ventilation / Klima Tel. 055 283 40 55
Postfach Fax 055 283 40 14

8722 Kaltbrunn (SG) w.meierco@bluewin.ch

Ihr Partner flr LGftungs- und Klimaanlagen




Elektro- und Kommunikations-
Installationen

Elektrofachgeschaft
Elektrizitat & Erdgas

Uznacherstrasse 4, 8722 Kaltbrunn
Tel. 055 293 33 93, Fax 055 293 33 99
www.evk.ch, evk@evk.ch

Obersee Tiiren

= Innentiiren
= Aussentiiren
= Garagentore

Etzelstrasse 7
8730 Uznach

Tel. 055 285 20 35
www.oberseetueren.ch

=n\ HORMANN

Tore «Tiiren - Zargen « Antriebe

Karin Zink

Psychosoziale
Beratung

Karin Zink
Obere Breitenstrasse 14, 8717 Benken SG
079 571 28 57 / wwwv.karin-zink.ch

10. MARZ 2019

WWW.BENI-WUERTH.CH

www.mz-architektur.ch

Ziegler Ernst hochboutechniker ts

Gebaren in Sicherheit und Geborgenheit

Informationsabend
fiir werdende Eltern

Jeden ersten Dienstag im Monat
Mit Rundgang durch die Gebérstation.
Beginn 20 Uhr mit anschliessendem
Apéro. Keine Anmeldung nétig.

Allerlei Malerei

Dani Romer, Rathausplatz
® 8718 Schanis/Benken

078 667 08 66

E-Mail: b.d.romer@gmx.net

Geburtshilfeteam

SPITAL LINTH

Immobilienservice, Beratung,
Verkauf und Bewertungen

Bahnhofstrasse 8
8730 Uznach

Tel.:  +41 (0)55 283 45 20
Mobile: +41 (0)79 773 76 03
markus.glaus@awimmo.ch

www.awimmo.ch

kaltbrunn

f {
MUI !l Markus dipl. architekt eth

BTN GartenCafé

Mittwoch bis Sonntag gedffnet

Bio Produkte
Geback aus dem Holzofen
Honig aus Eigenproduktion

Dorfbachstrasse 1
8322 Kaltbrunn
Theres Riegg
055 283 29 59
theres@gartencafe-kaltbrunn.ch
www.gartencafe-kaltbrunn.ch



N

Maria Miller

Personaltrainerin

|
>N
)/

FeelWell

athletic@gmx.ch
078 600 23 84

Zublidorfli 27f
8730 Uznach

.. METTLER

www.GlasfaserUznach.ch

STR’

STR Treuhand

8807 Freienbach

Schwerzistrasse 6
Tel. 055 415 78 00

8730 Uznach

Obergasse 10
Tel. 055 280 55 00

Partner: Markus Steiner / Marcel Fah / Stefan Rudisdli

Buchhaltung  Wirtschaftspriifung Steuerberatung

Alles ist moglich.
Wir realiseren lhre Badtraume.

www.haemmerli-ag.ch

Bauunternehmung

8717 Benken SG

Unterhaldenstrasse 32

Hofstetter AG

055/ 283 16 77
www.ihreBauunternehmung.ch

Anger _fLensterservice

Armin Hager

info@hager-fenster.ch 079124 44 55
www.hager-fenster.ch

-Nachrustungen -Glasgelander
-Einbruchschutz -Ganzglasduschen :
-Glasersatz -Glas in allen Variationen und Farben =

-Insektenschutznetze
-Lichtschachtabdeckungen

-Umbauten / Neubau
-Fenster ersetzen

... Ihr Fensterspezialist auch fuir NEUE Fenster in
Holz, Holz-Metall, Kunststoff und Kunststoff-Aluminium
in der Schweiz produziert!!!

Garten- & Landschaftsbau GmbH

8722 Kaltbrunn
Tel : 055 283 48 93

N2
’\* Nat: 079 633 58 03
\ www.gartenbau-zahner.ch

(Caps

ausschliesslich mit
schweizer Bio-Produkten hergestellt

Bestellungen unter: { 4
www.swiss-capuns.ch™(f

| oder Ul [¥

A\ Jurg Burkhardt e Haldenstr, 4
8717 Bénken $G«07941962 09§

Brigitte Schicker - 8730 Uznuch
055 280 42 36 - www.bri-kosmetik.ch
Kosmetik SFK / Furb- und Stilberatuny




BLECHBEARBEITUNG
WIE GEWUNSCHT!

eMDe BLECHFABRIK AG

Fabrikstrasse 2 | CH-8722 Kaltbrunn
Gratis-Telefon: 08 000 222 00
anfrage@emde.ch | www.emde.ch

EVIDE

BLECHFABRIK

0’0
SIWAG< ¢,

TREUHAND AG <

Kaltbrunner Beizlifasnacht
28. Feb., ab 20 Uhr

mit musikalischer Unterhaltung

o | T
Rest. Frohsinn ° Rest. Lowgn o
o” Rest. Briiggli © _Rest. Speer °

?Eintritf 10.- inkl. Bu;betrieb 5

20 JAHRE
CHRISTINE ANDERMATT

IMMOBILIEN

Verkauf
Vermietung
Schatzung
Innovatives Immobilien-Coaching!

Kundennahe Unterstiitzung
beim Verkauf Ihrer Liegenschaft.

Garantiert mit Engagement
~und Herz!

T AR

T

ichti icht man
Wichtiges bespric n
mit der richtigen Expertin!

\ {efon 055 283 46 76
\ ‘ EWW.ca—immobihen.ch

T

i
e

_36‘<‘“_

.Fasnachtsumzug

Sonntag, 3. Marz 2019

SRF40 Super Rundi Fasnacht

Mit diversen Gruppen aus Kaltbrunn und Umgebung
- anschliessend grosse Fasnachtsparty im Dorf
- mit Guggenkonzerten ab ca. 15.30 Uhr
- Barbetrieb und Verpflegungsstdnde

GER-DERBY
23.02.2019

SCHNUFFLER GUGGA
MZH KUPFENTREFF
KALTBRUNN

WWW.SCHNUFFLER.CH | TUROFENUNG 19.00 UHR | EINTRITT 15.- ZfTSmnestr
VOR 21.00 UHE EINTRITT 10.- | EINTRITT AB 16 JAHREN

q

MALER \,: TRUMPI

Qualitét die begeistert!

FASNACHT REST. SPEER

SCHMUDO. 28.02.2019
P ‘ M Unterhaltung |
y a

] mit Roman

FASNACHTSSAMSTAG,
02.03.2019

Hexenball mit
Waldruhspatz Gerry

|

" —

4,E-%\_]ACHTSSONNTAG,
03103.2019 o 3e?

~ Nach Umzug 7 3‘{‘ o AT
Unterhaltung mit Gerry gPy“ y b

info@maler-truempi.ch - (@O

www.maler-truempi.ch

Malergeschaft Patrick Trampi
Oberdorf 9 - 8718 Schinis

Natel 079 / 421 52 94




Verwendung von Recyclingpapier

schweiz

gedruckt in der _
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SCHANIS

VERANSTALTUNGEN
_____BENKEN

Zwerglitraff

Do., 21. Feb., 8.45-10.45 Uhr,
Dachstock altes Gemeindehaus;
Frauengemeinschaft

Strickstiibli
Di., 26. Feb., 14 Uhr, Pfarreiheim;
Frauengemeinschaft

Bénggner Fasnacht
SchmuDo, 28. Feb., Kunterbuntes
Fasnachtsprogramm ab 6 Uhr; 11er-Rat

Kinderfasnachtsdisco
Fr., 1. Marz, 20-23 Uhr, Rabli-
turnhalle; Jugendteam (JTB)

Umzug Biénggner Fasnacht
Sa., 2. Marz, ab 14 Uhr,
Infos auf fasnachtbenken.ch; 11er-Rat

Kindermaskenball
Mo., 4. Méarz, 14—16 Uhr, Rabli-
turnhalle; Frauengemeinschaft

Banggner Fasnacht

Di., 5. Marz, ab 14 Uhr, TirggaBuzzi-
Abzug, Dragglizug, Verbrannata,
Uslumpats; 11er-Rat

Griinabfuhr
Di., 5. Marz, ab 7 Uhr, Kehricht-
sammelroute; Politische Gemeinde

Zwerglitraff

Do., 7. Marz, 8.45-10.45 Uhr,
Dachstock altes Gemeindehaus;
Frauengemeinschaft

Stinderat-Ersatzwahl
So., 10. Marz; Politische Gemeinde

Spieleabend
Mo., 11. Marz, 20 Uhr; Ludothek

Seniorenmesse
Di., 12. Marz, 14 Uhr, Pfarrkirche;
Frauengemeinschaft

Senioren-Mittagstisch

Do., 14. Marz, 11.30 Uhr, Chrona
Béngga, gelegentliche Teilnehmer
bitte anmelden

HV Frauengemeinschaft

Fr., 15. Marz, 19.30 Uhr,
Résslisaal mit Nachtessen
Spaghetti-Zmittag

Sa., 16. Marz, 11.30-14.00 Uhr,
Rietsporthalle; Ludothek

Jugendmusikschule
«schnuppere und usprobiere»
Sa., 16. Marz, 10-12 Uhr,
Schulhaus Rabli

KALTBRUNN

Nothelferkurs

Fr., 15. Feb., 19.30-22.30 Uhr/
Sa., 16. Feb., 8.00-16.00 Uhr,
Zivilschutzanlage Kupfentreff;
Samariterverein Kaltbrunn-Rieden

KVA - Abfallanlieferung

durch Privatpersonen

Sa., 23. Feb., 9-15 Uhr, KVA Linth-
gebiet, Niederurnen

Sunntigsfiir
Sa., 23. Feb., 10—-11 Uhr, Pfarrkirche;
Pfarrei St. Georg

Gugger Derby
Sa., 23. Feb., 19 Uhr, Mehrzweck-
halle, Schniffler Guggé

Eucharistiefeier —

sel. Charitas Brader

Mi., 27. Feb., 19 Uhr, Pfarrkirche;
Pfarrei St. Georg

Kinderfasnacht
Do., 28. Feb., 13.30-17.00 Uhr, Ober-
stufenzentrum; Fasnacht Kaltbrunn

Beizlifasnacht
Do., 28. Feb., 20 Uhr, Kaltbrunn Dorf;
Fasnacht Kaltbrunn

Jugendarbeit Kaltbrunn-Benken

Jugendtreff
Fr., 15. Feb. und 1., 8. & 15. Marz.,
17.00-22.30 Uhr

Offener Treff
Mi., 20. Feb. und 6. Marz.,
13.30-17.15 Uhr

Special Edition / Samstags-Jugi
Sa., 23. Feb., «3 Jahre JuKaBe»,
19.00-22.30 Uhr

Projekt «Offene Turnhalle»

Sa., 16. Feb., Rabli-Turnhalle

Benken, 19-22 Uhr/

Sa., 9. Marz, OSZ-Turnhalle Kalt-
brunn, 19-22 Uhr

Neues Projekt
«Samstags-Programme»

Sa., 23. Feb., Schlitteln oder Eisbahn,
nachmittags, siehe jukabe.ch

Dorfmaskenball

Sa., 2. Marz, Kaltbrunn Dorf;
Fasnacht Kaltbrunn
Fasnachtsgottesdienst

Sa., 2. Marz, 18.30 Uhr, Pfarrkirche;
Pfarrei St. Georg

Fasnachtsumzug

So., 3. Mérz; Fasnacht Kaltbrunn
Schiilermesse mit Aschenausteilung
Mi., 6. Marz, 7.15 Uhr, Pfarrkirche;
Pfarrei St. Georg

Eucharistiefeier mit
Aschenausteilung

Mi., 6. Marz, 19 Uhr, Pfarrkirche;
Pfarrei St. Georg

Ersatzwahl Sténderat

10. Mérz, 9.30-10.30 Uhr,
Gemeindehaus; Polit. Gemeinde
Exerzitien im Alltag

Di., 12. Marz, 19 Uhr, Pfarreisaal
Kupfentreff; Pfarrei St. Georg
Griinabfuhr

Di., 12. Mérz, ab 7 Uhr, Kehrichtsam-
melroute oder Direktanlieferung bis

Infoveranstaltung «Zukunft der
Liegenschaften der Kirchgemeinde
Schénis-Maseltrangen»

Fr., 15. Feb., 19 Uhr, Pfarreisaal

Bowling in Niederurnen
Fr., 15. Feb., 19-21 Uhr, Bowling Cen-
ter Niederurnen; Frauengem. Schanis

«Everdance - kennenlernen»
Mo., 18. Feb., 14 Uhr, Kultur Eichen;
64plusTreff Schanis

Die Kunst, Buchstaben zu zeichnen
Di., 19. Feb., 18.30-21.30 Uhr, Pfarrei-
saal; Frauengemeinschaft Schanis

Chasperlitheater
Mi., 20. Feb., 14.00 Uhr und 15.15 Uhr,
Pfarreisaal; Familie-Rundi

Hauptversammlung FG Maseltrangen
Fr., 22. Feb., 20 Uhr, Restaurant Sonne,
Rufi; Frauengem. Maseltrangen

Sunntigsfyr

So., 24. Feb., 9.00 Uhr, Pfarreisaal
Schanis und 10.30 Uhr Schulhaus
Maseltrangen

Fastenunterlagen einpacken
Mi., 27. Feb., 13.30 Uhr, Pfarreisaal

Chéferlitreff
Mi., 27. Feb., 15—17 Uhr, ref. Kirch-
gemeindehaus Schénis; Fam.-Rundi

Powerfasnacht SchmuDo
Maskenball & Narrenkdnigswahl
Do., 28. Feb., 19 Uhr, Mehrzweckareal
Schénis; Fasnachtskomm. Schanis

Powerfasnacht Schnitzelbanksingen

Fr., 1. Marz, 18 Uhr, in den Schanner
Restaurants; Fasnachtskomm. Schanis

Fasnachts-Familiengottesdienst
mit der Guggenmusik
Sa., 2. Marz, 17.17 Uhr, Kirche Schanis

max. 500 kg bei Roos Kompost AG;
Politische Gemeinde

Altpapier
Sa., 16. Marz, Kehrichtsammelroute;
JUMO Kaltbrunn

Gift-Sammeltag
Sa., 16. Marz., 9.30-10.30 Uhr, Werk-
hof (gegentiiber des Kupfentreffs)

Trachtenkranzli

Sa., 16. Marz, 13.30 und 20.00 Uhr
Kupfentreff; Trachtengruppe Kalt-
brunn

JUBILAUMSUMZUG
KALTBRUNN

{ Adirng;
Sy

3. Mérz 2019, 13.30 Uhr

Am Sonntag, 3. Mérz findet unser
Jubildumsumzug mit dem Motto
SRF 40 statt. Der Start ist um
13.30 Uhr beim Miillisperg.

Wir freuen uns auf viele Fasnéchtler
von nah und fern.

Stellungnahme:

Leider hat es im Fasnachtsfihrer einen
Fehler: Es werden keine Schnitzelbank-
singen mehr stattfinden. Wir danken
dem Ménnerchor fir sein langjéhriges
Wirken und bitten um Entschuldigung.

musikverein
eiftracht JioTy~

kalthbrunn
www.musik-kaltbrunn.ch

FRUHJAHRSKONZERT

Samstag, 23. Mérz, 20 Uhr
Sonntag, 24. Marz, 16 Uhr
Kupfentreff

«Mit vollen Segeln» heisst ein Stlick
am diesjahrigen Friihjahrskonzert.
Und mit mindestens genau so viel

Energie werden wir den Kupfentreff

zum Klingen bringen. Geniessen Sie

zusammen mit uns Eintréchtlern
einige musikalische, unterhaltsame
und gesellige Stunden.

Am Samstag kdnnen Sie ab 18.30 Uhr
ein feines Nachtessen geniessen.
Anschl. ans Konzert ist Tanz mit
Roman Schnyder oder Sie genehmigen
sich einen Drink an der Musigbar.

Powerfasnacht Umzug & Sackgass ‘19
Sa., 2. Marz, Mehrzweckareal Schanis;
Fasnachtskommission Schéanis

Powerfasnacht Narren-Finale

& Schnitzelbanksingen

So., 3. Marz, Rathausplatz Festzelt;
Fasnachtskommission Schanis

Powerfasnacht Kinderfasnacht
Mo., 4. Marz, Mehrzweckareal Schanis
und Kiihne Halle Maseltrangen;
Kinderfasnacht Schanis und MaKiFa

Strickstiibli
Di., 5. Marz, 14—-16 Uhr, Pfarreisaal;
Frauengemeinschaft Schénis

Aschermittwoch
Mi., 6. Marz, 19.30 Uhr, Kirche Schanis

Ersatzwahl Standerat
So., 10. Marz; Pol. Gemeinde Schanis

Papiersammlung
Sa., 9. Mérz, Jungwacht / Blauring

Vortrag «gesunde Erndhrung»
Di., 12. Marz, 18.30 Uhr, Kulturlokal
Eichen; Frauengemeinschaft Schénis

Chaferlitreff
Fr., 15. Marz, 15-17 Uhr, ref. Kirch-
gemeindehaus Schénis; Fam.-Rundi

UZNACH

Hallenturnier FC Uznach
Sa./So., 16./17. Feb., www.fcuznach.ch

Well-Come-Gottesdienst

der Firmanden

So., 17. Feb., 10.30 Uhr, Stadtkirche,
anschl. Apéro im Begegnungszentrum

Krimilesung aus dem neuen
Buch «Lenz» des Schweizer
Autors Michael Theurillat

Di., 19. Feb., 19.30 Uhr, Bibliothek

Kontaktrunde
Do., 21. Feb., 14 Uhr, Begegnungs-
zentrum

Handball Meisterschaftsspiele
Sa., 23. Feb., www.handball-uznach.ch

PPP Dr. Liebi:
«Westjordanland und Israel»
So., 24. Feb., 20 Uhr, Etzelstrasse 5

Kinderfasnacht
Do., 28. Feb., 14-16 Uhr,

www.jubla-uzna.ch

Fasnachtsparty fiir die Kleinen
Do., 28. Feb., 14.30-16.00 Uhr,
www.fg-ft-uznach.ch

Okumenischer Narrengottesdienst
Do., 28. Feb., 19 Uhr, Stadtkirche,
anschliessend Fasnachtsbeizli

im Begegnungszentrum

Weltgebetstag
Fr., 1. Marz, 19 Uhr, Ref. Kirche

GschichteChischte fiir Kinder
von 3 bis 6 Jahren, erzihlt
von Claudia Steiner

Do., 7. Marz, 16 Uhr Bibliothek

Ringer Jugend-Mannschafts-
Meisterschaft

Sa., 9. Marz,
www.rapperswil-jona.ringen.ch

Hauptversammlung
Frauengemeinschaft/Familientreff
Fr., 15. Mérz, 19 Uhr, Begegnungs-
zentrum

Kirchbiirgerversammlung
So., 31. Mérz, 18 Uhr, BGZ

" Seite abtrennen und an die Pinnwand hingen!



